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Ｂ
１
は
、
「
ビ
ー
ワ
ン
」
、

と
言
い
ま
す
。

ビ
ー
ワ
ン
ち
ゃ
、

「
地
下
１
階
」
の
こ
と
で
す
。

時
事
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ま
ず
は

ど
ん
な
お
店
が
あ
る
の
か

知
っ
て
ほ
し
く
て
、
創
刊
号
は

「
駅
地
下
商
店
街
の
ご
案
内
」
を
。

今
後
も
定
期
発
行
し
て
い
く

予
定
で
す
！　

ま
だ
そ
ん
な
こ
と

言
う
と
ら
れ
る
が
で
す
か
？
！

今
年
６
月
１
日
に
、

ク
ル
ン
高
岡　

駅
地
下
が

全
面
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
の
駅
地
下
商
店
街
を
、

訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
に
も
、

な
い
人
に
も
、
改
め
て

「
駅
地
下
」
を
知
っ
て
ほ
し
い
！

そ
ん
な
思
い
で
こ
の
た
び
、

「
Ｂ
１
瓦
版
」
を
発
行
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
駅
地
下
ち
ゃ
、
な
ん

（
何
）
あ
る
が
け
？
」

「
駅
地
下
ち
ゃ
、
な
ん

（
何
）
あ
る
が
け
？
」
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だ
い
ぶ
ち
ん
コ
ラ
ム

【
駅
地
下
の
歴
史
】

１
９
７
０
年
に
開
業
し
た
、
高
岡
駅
地
下
街
。

当
時
は
日
本
で
も
ま
だ
珍
し
い
、

北
陸
初
の

「
駅
地
下
街
」
だ
っ
た
ん
で
す
。

当
時

「
商
業
施
設
」
と
し
て
最
先
端
だ
っ
た
駅
地
下
街
、

２
０
１
２
年
に
は
改
修
工
事
に
入
り
、

２
０
１
４
年
３
月
２
９
日
に
ク
ル
ン
高
岡
が
オ
ー
プ
ン
。

６
月
１
日
に
は
、
駅
地
下
全
面
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

毎
日
、
寄
り
道
、
散
歩
道
、
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

毎
日
違
う
お
店
に
入
れ
ば
、

毎
日
違
っ
た
楽
し
み
方
が
で
き
る
！

そ
ん
な
お
店
が
駅
地
下
に
は
ズ
ラ
リ
と
な
ら
び
ま
す
。

行
き
つ
け
の
お
店
が
で
き
る
も
よ
し
、

毎
日
違
う
お
店
に
行
く
も
よ
し
。

さ
ぁ
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た
駅
地
下
に

ど
う
ぞ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
！

勝手に駅地下ゆるきゃら

「だいぶちん」 11 12

B1 ギャラリー
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９１０
女性も OK ！の、駅地下の床屋さん

「ヘアーサロンタナカ」
こんにちは！ヘアーサロンタナカです。約 45 年前に

高岡ステーションデパート地下街に OPEN して、長年地下街に

住み着いてまいりました（笑）まだご来店でないお客様も

ぜひ一度寄ってみてください。「駅まで来たけど、ちょっと

スッキリしたいな」とか、「今から大事な用事があるから髪を

整えないと！」みたいな方はぜひ。

女性の顔そりも大変人気が

あります。マッサージとスチーム

タオルエステで毛穴の汚れを取り、

しわ、たるみの原因をなくし、

肌がなめらかになります。

お化粧のノリも全然違うんですよ！

営業時間 9:00 ～ 19:00 / 定休日 月曜日

手もみ・アロマ・タイ古式

「S^BAY（サヴァーイ）」

自家製の燻製＆ワインと毎朝直送の鮮魚が美味い！

「-510-ＧＯＺＺＯ （ごっつぉ）」

珍しい野菜の宝庫！

「サラダボウル」
高校生が株主？！の模擬株式会社が運営！

「TAKASHO SHOPりゅうりゅう」

タイ語で「心地よい」という意味を持つ言葉『サヴァーイ』。

貸出用の着替えがあるので、買物中や仕事帰りにも気軽に

お立ち寄りいただけます！体をもみほぐすボディケアや、

タイ古式の施術もしておりますのでご興味のある方は

ぜひこちらがオススメです！「タイ古式って、施術が

痛いんじゃない…？」と聞かれることもありますが、

サヴァーイでは、

「その方に合った強さ」

で施術しますので心配はいりません。

お好みの強さがあれば、遠慮なく

お申し付けください！

“少し痛くて気持ち良いくらい”が

ベストですよ♪（駐車券割引有）

営業時間 10:00 ～ 21:00（受付 20:30 まで）
定 休 日 第 2,4 火曜日
　　　　

当店の季節のお魚料理は全て「当日朝採れの氷見の鮮魚」。

おひとり様でも気軽に楽しんで頂きたいので、お刺身は1人前から

ご用意しています。その新鮮なお魚を使ったカルパチョは、

バルサミコ酢やジェノベーゼで味わうなどの工夫を凝らし、

舌を飽きさせません。

加えて、新鮮な魚でつくる

自家製オイルサーディン、アンチョビ、

かきの燻製など手間暇かけた自家製の一品が、

いつものビールを一味もふた味も変えます！

栽培から販売まですべての工程を自社で行う

ワイン“ドメーヌ”をリーズナブルに

堪能できるのも当店のみ。

★ランチでも自家製の逸品を味わえます！

当店は八百屋ではありますが…お野菜以外にも、こだわりの調味料、

食品、お花を取り揃えています。新鮮な野菜・果物を使った

「スムージー」も販売！手軽に果物や野菜を摂取でき、美容や

健康にもばっちり！と人気です。

日本中・世界中から、卸売業ならではの

“直接仕入れ”ができる当店。

こだわりの商品を提供することで、

好奇心やチャレンジ精神を掘り起し、

いつもの食卓にほんのちょっぴり

彩りを添え、会話も楽しくあたたかい

ひと時を過ごしていただける・・・

そんな食卓に一役買うことができれば、

幸せです。

高岡商業高等学校では、生徒一人一人が500円を出資して株主となり、

模擬株式会社りゅうりゅうを運営しています。企業理念は、

「地域に密着した会社づくり」で、地産地消を心がけています。

また３月にＯＰＥＮした常設店舗「りゅうりゅう」では、

高商オリジナル商品である、ヨーグルトや飴、せんべいなど

生徒が開発した商品をはじめ、

多くのお菓子や飲み物などを販売

しています。なかでも、高岡で

人気の「戸出ジェラート」と協力

して販売しているジェラートは、

お客様からの評価も高く、

店の看板メニューとなっています！

営業時間 10:00 ～ 19:00 / 定休日 水曜日

営業時間 ランチ 11:00 ～ 14:30
         夜の部 17:30 ～ 22:30
定 休 日 水曜日 /日曜日は昼のみ

 

営業時間 月～金 10:00～ 19:00土日祝 10:00～ 19:30
定 休 日 火曜日

℡0766-54-5340

℡0766-26-0510

℡0766-73-2546

℡0766-30-4180

℡0766-21-1354

駅地下商店街には

こんなお店が

ズラリ
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富山県生まれのベーグル専門店

「とべーぐる」
お洒落なカフェから夜は落ち着いたバルへ・・・

「Harry’s」

アットホームなカレー専門店　

「タイショウカリー」

“市内人気店×３店舗分”が、一気に楽しめる

「local」
インポート独特の華やかな

雰囲気が楽しめるセレクトショップ

「Euro Link」

ベーグルとは、生地を「茹でてから」焼くパンの一種です。

バター・卵・乳製品を使わないのでヘルシー。当店のコンセプトは

「富山の大地」。全ての生地に富山県産のコシヒカリの米粉を使用し、

外側はサクッ！内側はふわもちの絶妙な

食感が誕生しました。もちろん生地以外の

具材にも県内産の旬の食材を使用。

高岡産小麦の全粒粉で香ばしく仕上げた

高岡プレーン（170円）はじめ、

小矢部の卵や立山ポークを使用した

ベーグルサンドもあり、毎月新作が登場！

常時15～ 20種類の焼き立てを

ご用意しています。

Harry’sのこだわりは、1杯のコーヒーから。格付けランクAの

生豆をハリーズオリジナルレシピにて焙煎。その場で豆を挽き

丁寧にサイフォンにて抽出。濃厚な味わいのフレンチトーストなど

コーヒーと相性の良い軽食も楽しめます。ブランチや待ち合わせ

にも気軽にご利用下さい。夜はハリーズオリジナルワインをはじめ、

生ビール、日本酒など、多彩な

お酒を取り揃え、牛生ハムの

カルパッチョ、自家製ピクルスの

盛り合わせ、ピンチョス・タパス

などのおつまみも充実。

楽しく華やかな時間をハリーズで

過ごしませんか？

家では食べられない！こだわりのカレールーが自慢のお店です。

日替わりのトッピングも豊富にご用意していますので、

毎日食べても飽きません（笑）！カウンター席も多いので

 “おひとりさま”でも気軽に立ち寄れますし、テーブル席も

ありますので、ご友人やご家族とも楽しめます。

大食いを競う「増増選手権」も

開催中！我こそ大食いだという

貴方、是非挑戦してみて下さい。

記録を残された方は、店内に

お写真で紹介しています♪

あなたも隠れた駅地下の

有名人に？！

当店は「蜂の巣・あうん」「red beans」「dolly」の3つが集まって

できたお店。「dolly」からは使いやすくておしゃれなナチュラル

テイストの洋服＆雑貨が揃います。「red beans」からは

とっておきの雑貨と布麻・ガーゼ・コットンが並び、ここでしか

手に入らないオリジナルの商品も！そして「あうん」からは、

代官山・かまわぬの

日本手ぬぐいや、

あうんオリジナル手ぬぐい、

和雑貨が。テイスト違いの

３店舗からの幅広いセレクト

商品が一度に見られるので、

いろんな年代のお客様でいつも

にぎわっています。

ユーロリンクは、ヨーロッパブランドをメインとして展開している

セレクトショップです。カジュアルで“普段づかい”しやすい

ナチュラルテイストはもちろん、“パーティーシーン”にも 適な、

シック＆フェミニンなスタイルなど、

シーンに合わせたいろんなテイストを

楽しんでいただけます！シンプルで

ディテールにこだわったお洋服から、

遊び心ある魅力的なデザイン！まで、

幅広くご用意していますので、

いつもの自分に飽きてきた・・・

何を着たらいいかわからない・・・

そんな時は、スタッフに気軽に

ご相談ください！

営業時間 11:00 ～ 18:00 
定 休 日 水曜、第 2火曜

営業時間 カフェタイム 10:00～16:30　バルタイム 17:30～22:00

　　　　 日曜日 10:00～18:00

営業時間 11:00 ～ 21:00 / 定休日 水曜日

営業時間 10:00 ～ 19:00営業時間 11:00 ～ 19:00

℡0766-54-5244 ℡0766-30-2608

℡0766-30-2847

℡0766-30-2085℡0766-73-2575
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日本クラフトデザイン協会の「いま、もっとも旬な」

作家のクラフト作品を展示・販売

「B1 ギャラリー」
四季折々に表情を変える風土、それに合わせて生活を「模様替え」

するわたしたち日本人―。全国から寄りすぐられた気鋭の作家の

豊かで深い、かつ研ぎ澄まされた感性が、日常の細部を

「生活工芸品」として昇華させます。

そしてその作品は、眺めるのではなく「実際に使う」ことで

魅力が 大限に発揮されます。

季節の企画展のほか、常設展示として、

地元高岡で創業し今では世界にその名が

届く「能作」の商品も多数ございます！

プレゼントや、ご自宅使いに、

素敵な夏をかざる「一品」との出会いを、

当ギャラリーで。

営業時間 10:00 ～ 20:00 / 定休日 火曜日

B1ステージ
B1マルチルーム

B1ステージでは、音楽イベントのほか、囲碁などの趣味サークル

活動、アカペラやダンスの発表会など、幅広く「活動の発表の場」

として活用されています。ステージにはマルチビジョンが設置

され、大型のスクリーンで映像を楽しむこともできます。

B1マルチルームには、プロジェクターやマイク、ホワイトボード

などを完備。会議や交流活動の場としてお使い頂けます（有料）。

2面鏡張りなのでダンスの練習にも 適！

B1ステージのイベントと併用も可能です！

また「勉強カフェ主催セミナー」も随時開催されています。

（勉強カフェＨＰにて紹介）

 

営業時間 月～金 10:00 ～ 22:00
　　　　 土曜　～ 21:00  日・祝 ～ 20:00

大人が夢を叶える場所

「B1 勉強カフェ高岡」
「大人がゆっくり勉強できる場所がない」

そんな思いから生まれた勉強カフェ。静まり返った自習室とは違い、

音楽が流れ、カフェのような空間で人目を気にせず、思う存分、

勉強ができる場所です。また、勉強カフェでは会員様の勉強仲間

作りにも積極的に取り組んでいます。

もちろん一人で集中して勉強できる環境が

ベース。でもそこに勉強仲間が加わることで、

継続が難しい勉強も続けられるのです。

常駐のスタッフがあなたの目的達成を

アシストし、学ぶ大人を応援します。

（会員制・時間制　有料

　フリードリンク・Wi-Fi・電源完備）

⑫

⑬

⑪↓
エレベータ

⑬

B1B1 ギャラリーギャラリー

◆「もりきゅあＬＩＶＥ」
　　8月  1 日（金）16：00 ～ 20：00　
　　8月 10 日（日）11：00 ～ 16：00
 
◆　「ワールドミュージッククラシック」
　 8 月 2 日（土）12：00 ～ 20：00　”ＪＡＺＺ・ラテンセッション”
   8 月 3 日（日）12：00 ～ 17：00　”高岡のアーティスト集合！”

◆「サマーナイトヘアーショウ」
  8 月 3 日（日）17：00 ～ 20：00 ／高岡美容組合
 
◆「北陸新幹線イベント」
　8月 5日（火）8：00 ～ 12：00 ／新幹線まちづくり推進会議
 
◆　「あうん浴衣祭り」
　8月 5日（火）12：00 ～ 20：00 ／ 8 月 6 日（水）10：00 ～ 20：00
　8 月 7 日（木）10：00 ～ 20：00

◆勉強カフェ主催セミナー
　「そろそろはじめませんか？ facebook」
　7月 30 日（水）１部 14：00 ～／２部 19：30 ～
　★参加無料！　★要予約 0766-50-8266
 
◆勉強カフェ主催セミナー
　「勉強カフェの、気軽に英会話」
　8月 7日（木）19：30 ～ 21：00
　★参加無料！　★要予約 0766-50-8266
 
◆勉強カフェ主催セミナー
　「就活ゼミ in 高岡」
　8月 9日（土）
    1 部 13：00 ～「就活スタートダッシュ！」
    2 部 15：30 ～「就活体当たり！」
　　　（※履歴書持参 /写真なし・コピー可）
　★参加無料！　★要予約 0766-50-8266

＜B1 ステージのイベント＞ ＜B1 マルチルームのイベント＞

駅地下イベントのご案内

B1B1 マルチルームマルチルーム

℡0766-50-8266℡0766-50-8661

℡0766-50-8868
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